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introduce una serie di novità rilevanti, in particolare la formazione individuale come modalità 
Řƛ άǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƛǎǘŀ ŀƭƭΩŀǳǘƻ-ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜέ



«2 macroaree di formazione continua»

erogata da Provider

11 tipologie 

1. FORMAZIONE RESIDENZIALE CLASSICA (RES) 
2. CONVEGNI, CONGRESSI, SIMPOSI E CONFERENZE (RES)
3. VIDEOCONFERENZA (RES) 
4. TRAINING INDIVIDUALIZZATO (FSC) 
5. GRUPPI DI MIGLIORAMENTO (FSC) 
сΦ !¢¢L±L¢!Ω 5L wL/9w/! όC{/ύ 
7. FAD CON STRUMENTI INFORMATICI / CARTACEI (FAD) 
8.  E-LEARNING (FAD)
9. FAD SINCRONA (FAD)
10.FORMAZIONE BLENDED 
11.  DOCENZA, TUTORING E ALTRO 

ά Chwa!½Lhb9 Lb5L±L5¦![9έ 
tutta la formazione NON erogata da provider

ATTIVITÀ DIRICERCA SCIENTIFICA 

pubblicazioni scientifiche (Allegato IV)

sperimentazioni cliniche (Allegato V) 

TUTORAGGIO INDIVIDUALE (Allegato VI)

ATTIVITÀ DIFORMAZIONE INDIVIDUALE 
![[Ω9{¢9wh (Allegato VII)

ATTIVITÀ DIAUTOFORMAZIONE (Allegato VIII)

MANUALE NAZIONALE DI ACCREDITAMENTO  PER 
[Ω9whD!½Lhb9 5L 9±9b¢L 9/a  ϧ !//hw5h {¢!¢h w9DLhbL

MANUALE SULLA FORMAZIONE CONTINUA DEL 
PROFESSIONISTA SANITARIO

ά ŜǎƻƴŜǊƻέ Ŝ  άŜǎŜƴȊƛƻƴŜέ



150 c r e d i t i / 3 a n n i  
( t r i e n n i o  1 0 1 7 /1 9 )

limite 20% ŘŜƭƭΩƻōōƭƛƎƻ ǘǊƛŜƴƴŀƭŜ  
ĄƭΩŀǳǘƻŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ όолύ 

MAX60% dei 150
90 crediti

MIN40% dei 150
(60 crediti)

Formazione non erogata da provider
F. individuale

Tutoraggio individuale 
Ricerca scientifica 
!ǘǘƛǾƛǘŁ ŦƻǊƳŀǘƛǾŀ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƻ 
Autoformazione 

Ŝ ŘƻŎŜƴȊŀ ƛƴ ŎƻǊǎƛ άtǊƻǾƛŘŜǊέ

Formazione Provider 
come discente  

Non più di 50 crediti per 
1 singolo evento 
formativo

Anna Brugnolli



3 AREE degli Obiettivi formativi
I 38 obiettivi formativi generali sono raggruppabili in tre aree:

1. obiettivi formativi tecnico-professionali (obiettivi nn. 10, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 34, 
35, 36, 37 e 38):si tratta di obiettivi finalizzati allo sviluppo delle competenze e delle conoscenze tecnico-
professionali individuali nel settore specifico di attività. Gli eventi che programmano il loro 
conseguimento sono specificatamente rivolti alla professione di appartenenza o alla disciplina;

2. obiettivi formativi di processo (obiettivi nn. 3, 4, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 30, 32. ): si tratta di obiettivi 
finalizzati allo sviluppo delle competenze e delle conoscenze nelle attività e nelle procedure idonee a 
promuovere il miglioramento della qualità, efficienza, efficacia, appropriatezza e sicurezza degli specifici 
processi di produzione delle attività sanitarie. Questi obiettivi si rivolgono ad operatori ed équipe che 
intervengono in un determinato segmento di produzione;

3. obiettivi formativi di sistema (obiettivi nn. 1, 2, 5, 6, 16, 17, 31, 33): si tratta di obiettivi finalizzati allo 
sviluppo delle conoscenze e competenze nelle attività e nelle procedure idonee a promuovere il 
miglioramento della qualità, efficienza, efficacia, appropriatezza e sicurezza dei sistemi sanitari. Questi 
obiettivi si rivolgono, di norma, a tutti gli operatori avendo quindi caratteristiche interprofessionali.

Le 3 aree e obiettivi sono  « da verificare o considerare»
nella  formazione individuale e in quella erogata da provider 

per la  «coerenza dossier individuale o di gruppo»



Obiettivi tecnico-professionali
10. Epidemiologia -prevenzione e promozione della salute ςdiagnostica ςtossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

19. Medicine non convenzionali: valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e degli ambiti di complementarietà

20. Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario  individuate dalla Commissione nazionale per la formazione continua e 
dalle regioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

21. Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

22. Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, 
sociosanitari, e socio-assistenziali

23. Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate

24. Sanità veterinaria. Attività presso gli stabulari. Sanità vegetale

25. Farmaco epidemiologia, farmacoeconomia, farmacovigilanza

26. Sicurezza e igiene ambientali (aria, acqua e suolo) e/o patologie correlate

27. Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate. Radioprotezione

28. Implementazione della cultura e della sicurezza in materia di donazione trapianto

29. Innovazione tecnologica: valutazione, miglioramento dei processi di gestione delle tecnologie biomediche, chimiche, fisiche e dei dispositivi medici. Health
Technology Assessment

34. Accreditamento strutture sanitarie e dei professionisti. La cultura della qualità, procedure e certificazioni, con acquisizione di nozioni tecnico-
professionali

35. Argomenti di carattere generale: sanità digitale, informatica di livello avanzato e lingua inglese scientifica. Normativain materia sanitaria: i principi etici e 
civili del S.S.N. e normativa su materie oggetto delle singole professioni sanitarie, con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

36. Valutazione, analisi, studio, caratterizzazione identificazione di: agenti, sostanze, preparati, materiali ed articoli e loro interazione con la salute e la 
sicurezza

37. Metodologie, tecniche e procedimenti di misura e indagini analitiche, diagnostiche e di screening, anche in ambito ambientale, del territorio e del 
ǇŀǘǊƛƳƻƴƛƻ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ Ŝ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜΦ wŀŎŎƻƭǘŀΣ ǇǊƻŎŜǎǎŀƳŜƴǘƻ ŜŘ ŜƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ Řŀǘƛ Ŝ ŘŜƭƭΩƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ

38. Verifiche ed accertamenti nei porti e sulle navi anche ai fini della sicurezza; valutazioni ed analisi di esplosivi, combustibili, acceleranti e loro tracce;  
gestione delle emergenze e degli incidenti rilevanti



Di Processo
3. Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -profili di cura

4. Appropriatezza delle prestazioni sanitarie, sistemi di valutazione, verifica e miglioramento dell'efficienza ed efficacia. Livelli 
essenziali di assistenza (LEA)

5. Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attività sanitarie

6. Sicurezza del paziente, risk management e responsabilità professionale

7. La comunicazione efficace interna, esterna, con paziente. La privacy ed il consenso informato

8. Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale

9. Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera

11. Management sistema salute. Innovazione gestionale e sperimentazione di modelli organizzativi e gestionali 

12. Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure 

13. Metodologia e tecniche di comunicazione, anche in relazione allo sviluppo dei programmi nazionali e regionali di prevenzione
primaria

14. Accreditamento strutture sanitarie e dei professionisti. La cultura della qualità, procedure e certificazioni, con acquisizione di 
nozioni di processo

15. Multiculturalità e cultura dell'accoglienza nell' attività sanitaria, medicina relativa alle popolazioni migranti 

30. Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute ςdiagnostica ςtossicologia con acquisizione di nozioni di processo 

32. Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione nazionale per la 
formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di 
nozioni di processo 



Di sistema
1. Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidencebasedpractice(EBM - EBN - EBP) 

2. Linee guida - protocolli ςprocedure 

5. Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attività sanitarie 

6. Sicurezza del paziente, risk management e responsabilità professionale 

16. Etica, bioetica e deontologia 

17. Argomenti di carattere generale: sanità digitale, informatica di livello avanzato e lingua inglese scientifica. Normativa in materia 

sanitaria: i principi etici e civili del S.S.N. e normativa su materie oggetto delle singole professioni sanitarie, con acquisizione di 

nozioni di sistema

31. Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute ςdiagnostica ςtossicologia con acquisizione di nozioni di sistema 

33. Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione nazionale per la 

formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni 

di sistema

Anna Brugnolli
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Co.Ge.A.P.FORMAZIONE INDIVIDUALE

ATTIVITÀ DIRICERCA SCIENTIFICA 

pubblicazioni scientifiche

sperimentazioni cliniche

TUTORAGGIO INDIVIDUALE

ATTIVITÀ DIChwa!½Lhb9 Lb5L±L5¦![9 ![[Ω9{¢9wh

ATTIVITÀ DIAUTOFORMAZIONE



Riconoscimento e registrazione dei crediti per 
attività di formazione individuale

subordinato alla presentazione, da parte del professionista 
sanitario, della ŘƻŎǳƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŀǘǘŜǎǘŀƴǘŜ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎǾƻƭǘŀ

Åportale del Co.Ge.A.P.

ÅAutodichiarazione documentataper il riconoscimento dei crediti 
9/a ŘƻǾǊŁ ŜǎǎŜǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘŀ ǳǘƛƭƛȊȊŀƴŘƻ ƛ ƳƻŘŜƭƭƛ ά ƎŜƴŜǊŀǘƛ Řŀƭ 
ǎƛǎǘŜƳŀέ 

Å[ΩŀǘǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ dei crediti ECMavviene successivamente alla 
validazione Řŀ ǇŀǊǘŜ όŘŜƭƭΩhǊŘƛƴŜ ƻ ύ di Co.Ge.A.P.S.



http://application.cogeaps.it/cogeaps/login.ot

Servono i seguenti 
dati 
Codice fiscale
N iscrizione Ordine

Anna Brugnolli

http://application.cogeaps.it/cogeaps/login.ot
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1. Tutoraggio (punto 3.3 del Manuale)

I professionisti sanitari che svolgono attività di tutoraggio individuale in ambito 
universitario*, nei corsi di formazione specifica in medicina generale compresi per 
ǉǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳƻcorsoil direttore del coordinamento e il direttore delle attività didattiche 
integrate, seminariali o pratiche, maturano il diritto al riconoscimento di 1 credito 
formativo ogni 15 ore di attività. 

* Laurea magistrale, dottorato, master, specializzazione e corsi di perfezionamento con CFU previsti e disciplinati dal Decretodel MURST del 
3 novembre 1999 n. 509; Decreto 11 dicembre 1998, n.509. Laurea triennale, laurea magistrale, dottorato, master, specializzazione e corsi 
di perfezionamento con CFU previsti e disciplinati dal Decreto del MIUR del 22 ottobre 2004 n. 270 e successive modifiche ed integrazioni.

Sono esclusi dal riconoscimento dei crediti per attività di tutoraggio individuale gli 
assegnatari di uno specifico incarico istituzionale di insegnamento relativo al corso per il 
quale si chiede il riconoscimento dei crediti, anche a titolo gratuito, ad eccezione degli 
incarichi conferiti ai professionisti impegnati nei corsi di laurea relativi alle professioni 
sanitarie.

La domanda di riconoscimento dei crediti ECM per attività di tutoraggio  - sul portale 
COGEAPS ĄwƛŎƘƛŜŘŜ Řƛ ŀƭƭŜƎŀǊŜ ŀǘǘŜǎǘŀǘƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řƛ ǘǳǘƻǊŀƎƎƛƻ ǊƛƭŀǎŎƛŀǘƻ Řŀƭ ǎƻƎƎŜǘǘƻ 
organizzatore (in formato .pdf)
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« visione delle tendine»

hōƛŜǘǘƛǾƻ ŀƭŎǳƴƛ ŜǎŜƳǇƛ ΧΦ

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi 
incluse le malattie rare e la medicina di genere (N18 ς
T.Prof.li)
Oppure
Accreditamento strutture sanitarie e dei professionisti. La 
cultura della qualità, procedure e certificazioni, con 
acquisizione di nozioni tecnico-professionali (N14 
Processo)
Oppure
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell'evidencebasedpractice(EBM - EBN - EBP) 
(N1 di Sistema)
Oppure
Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure (N 12  di 
Processo)

Nome discente: non obbligatorio!
qsci permette di fare una attestazione 

unificata e annuale!!!

Anna Brugnolli
Scelta degli obiettivi ĄSe il professionista ha attivato dossier individuale e/o di gruppo 
effettuare una scelta coerente con la  % di area e  obiettivi


